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( مصرف دخانیات  2۳

3

نادرست

درست

  4

ناتوانی

متقارن یا هم‌اندازه یا یکسان

خشونت صدا

5

پایین‌تر از

خفیف‌تر

جوش شیرین

6

مونوكسیدكربن

قطع اكسیژن

كشیدن ضامن

الف( محرک مصنوعی                 ب( مخدر طبیعی                   ج( ال.اس.دی                     د( توهمات حسی 7

زیرا بیشتر با دیگران دچار مشکل می‌شوند و بیشتر از دیگران نیز احساس طردشدگی می‌كنند. 8

الف( بهترین سردکنندۀ آتش                               ب( گاز دی‌اکسیدکربن
ج( بستن در و پنجره                                         د( کف

9

  10

فرد معتاد کسی است که بر اثر مصرف مکرر و مداوم )مواد مخدر( یا )دارو( به آن وابسته شده باشد.

وابستگی جسمانی

1



انجام کارهای ایستا )استاتیک( با یک عضو مانند کار با دریل روی سقف را به حداقل برسانید. 11

توصیه می‌شود دوچرخه‌ای بخرد که در زمان دوچرخه‌سواری، زاویۀ بین ران و ساق‌ پا، وقتی رکاب پایین است، حدود  تا  درجه باشد. 12۲۵۳۰

2

سلامت و بهداشت فصل 5 و 6 هم مسیر


